Typische Probleme

Kommunikationsprobleme
Untreue, Dreiecksbeziehungen

Unterschiedliche Erwartungen
und Bedurfnisse

Konflikte bezlglich
Kindererziehung, Finanzen etc.

Sexuelle Unzufriedenheit

Lebenskrisen

Praxisgemeinschaft fur
ADHS- & Adipositas-
Diagnostik &
Psychotherapie HP

Melanie Schuster-Elbling
Simone Ziegler-Marrion

Unzufriedenheit mit der
Beziehung

kontakt@a2diagnostik.de

Krusauer StralRe 25

12305 Berlin Psychologische
Paarberatung

®@00

e Verbesserung der Kommunikation @ www.a2diagnostik.de
e Starkung der emotionalen Bindung

» Losung von Konflikten Neue Wege finden -

e Forderung von Verstandnis und . : : zusammen.
Empathie Bitte kontaktieren Sie uns per

E-Mail, wir antworten lhnen so
schnell wie moglich.



Vorteile einer Paarberatung

Verbesserung der Beziehungsqualitat
durch erlernen von lebenslang
nutzbaren Kommunikations- und
Problemlosefahigkeiten durch:

e Begleitete Aussprache auf
neutralem Terrain

e Objektive Perspektive der Beraterin

e Gleichberechtigte Gesprachsanteile
durch Moderation

e Professionelle Hinfihrung zu
losungsorientiertem & nachhaltigem
Verhalten

Start:
Kontaktaufnahme per E-Mail und
telefonisches Vorgesprach Take-Away Techniken

Kennenlernen & Planen:

e Besprechen der
Beziehungssituation und * Ich-Botschaften
Problembereiche

e Gemeinsames Herausarbeiten von
realistischen Zielen & Erwartungen * Konfliktlosestrategien

e Erstellen eines individuellen
Therapieplans

e Aktives Zuhoren

e Gewaltfreie Kommunikation

e Perspektivwechsel

e Ubungen und Hausaufgaben/
HeiRe Phase: gemeinsame Aktivitaten

RegelméRige Sitzungen zur  Paar- und Einzelgesprache
Bearbeitung der Problembereiche

durch Strategien, Gesprache und
Ubungen

Reflexion und Feedback

Cool Down:
Methoden zur Aufrechterhaltung der
Ergebnisse

Einzeltermin (50 Minuten) 120,-€
Paartermin (50 Minuten) 160,-€
Paartermin (90 Minuten) 200,-€



